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এটমিক হ্যাবিটস বই রিভিউ

জেমস ক্লিয়ার সহজে মানুষের আচরণের কাজ ব্যাখ্যা করতে সক্ষম, মানুষের আচরণগত মনোবিজ্ঞান এবং নিউরোলজির উপর ভিত্তি-ভাঙা বিষয় নিয়ে আলোচনা করে। ক্লিয়ার স্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা করে যে কীভাবে এবং কেন আমরা আমাদের নিজের জীবনে কিছু অভ্যাস এবং নিদর্শন তৈরি করি। এই বইটি 5টি স্বতন্ত্র বিভাগে বিভক্ত যেগুলির প্রতিটি অভ্যাস গঠনের প্রক্রিয়াকে ভেঙে দেয় এবং আপনার ইতিমধ্যে বিদ্যমান রুটিনে ছোট উন্নতি বাস্তবায়নের জন্য একটি অত্যন্ত বাস্তব কাঠামো প্রদান করে, এটি আরও দক্ষতা এবং বৃদ্ধির জন্য চাষ করে৷

আমরা প্রায়শই এই ধারণার মধ্যে পড়ে যাই যে আমাদের জীবনে কোনো উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন আনতে হলে, প্রথমে আমাদের সাহসিকতা বা কৃতিত্বের অসামান্য কাজগুলি সম্পাদন করতে হবে। কিন্তু, এই বইটি ক্রমাগত জোর দেয় যে প্রায়শই বিপরীত হয়। জেমস ক্লিয়ার ব্যাখ্যা করতে সক্ষম যে প্রকৃত পরিবর্তন একবারে অনুপ্রেরণা বা সাহসের কাজ থেকে আসে না, বরং দৈনিক ভিত্তিতে নেওয়া শত শত ছোট ছোট সিদ্ধান্তের যৌগিক প্রভাব থেকে আসে, যা প্রথমে তুচ্ছ মনে হয়, কিন্তু শেষ পর্যন্ত উল্লেখযোগ্য দিকে নিয়ে যায়।








এই বইটি আমাদের গঠনমূলক অভ্যাস গড়ে তোলার গুরুত্ব শেখায়, এবং কীভাবে আপনার নিজের জীবন থেকে অদক্ষতা এবং প্রতিরোধের ক্ষেত্রগুলিকে সরিয়ে ফেলা যায় সে সম্পর্কে একটি পরিষ্কার কাঠামো প্রদান করে। এই বইটি আপনাকে কীভাবে উত্পাদনশীল, অনুপ্রাণিত এবং সুখী হতে হবে তা শেখাবে।






পড়া মসৃণ এবং সহজে প্রবাহিত হয়. প্রতিটি অধ্যায়ের ধারণাগুলি সুন্দরভাবে একত্রিত এবং এমনভাবে সংমিশ্রণ করে যাতে সমগ্র পাঠের অভিজ্ঞতা নির্বিঘ্ন হয়। লেখক আপাতদৃষ্টিতে জটিল বৈজ্ঞানিক এবং মনস্তাত্ত্বিক পরিভাষাকে সাধারণ মানুষের জন্য সহজে বোধগম্য এবং সম্পর্কিত পরিভাষায় অনুমান করতে সক্ষম।
ঘুরে দাঁড়াও বই PDF Download (পর্ণ আসক্তি থেকে মুক্তি) – ghure darao book pdf download

যারা তাদের বর্তমান জীবনধারার কিছু দিক পরিবর্তন করতে চান তাদের জন্য আমি এই বইটি সুপারিশ করব। এটি পড়া কার্যকরভাবে বোঝাবে যে কীভাবে শুধুমাত্র 1% এর দৈনিক উন্নতি আপনার জীবনে, ধারাবাহিকতা এবং ধৈর্যের সাথে অসাধারণ ফলাফল আনতে পারে।

আপনার লক্ষ্য আরও বেশি ওয়ার্কআউট করা, আরও ঘন ঘন পড়া বা নিজেকে একটি নতুন দক্ষতা শেখানো। এই বইটি ঠিক কীভাবে এবং কেন আমরা অভ্যাস তৈরি করি তা ভেঙে ফেলবে এবং আরও, এটি ব্যাখ্যা করে যে কীভাবে আমরা আমাদের ধ্বংসাত্মক অভ্যাসগুলিকে পরিবর্তন করে বৃদ্ধি এবং সাফল্যকে বাস্তবায়িত করতে পারি।
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আমরা সবাই ভালো অভ্যাস আয়ত্ত ও খারাপ অভ্যাস ত্যাগ করতে চাই কিন্তু আমাদের অভ্যাসের সম্পর্কে ধারণা কম থাকার কারণে আমরা অভ্যাস পরিবর্তন করতে পারি না। এই বইটি অভ্যাস পরিবর্তন নিয়ে মূলত লেখা। অনুবাদে কিছুটা বিচ্যুতি মনে হয়েছে। অনুবাদের দিকে লেখকের আরও নজর দেওয়া দরকার ছিলো

সর্বোপরি ধন্যবাদ লেখককে এই ধরণের একটা বই বাংলায় অনুবাদ করার জন্য।
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